INSTITUTO

RELATORIO DE ATIVIDADES NOVAREPUBLICADOTENIS

PROJETO: NRT TENIS FRANCA IV

TERMO DE COLABORACAO 0053/2025

OUTUBRO A DEZEMBRO/2025
LOCAL: INSTITUTO NRT NOVA REPUBLICA DO TENIS

ENDERECO: RUA ALFREDO TOSI, 1960, B. NUCLEO AGRICOLA
ALPHA, FRANCA (SP)

DADOS TECNICOS

PROFESSOR: icaro Cardoso CREF: 138014 -G/SP
DESCRICAO DAS ATIVIDADES:

Objeto — custeio para treinamento e competicio no DESPORTO
RENDIMENTO, modalidade ténis de campo;

Objetivo Geral: preparar atletas para competicdes na modalidade
ténis de campo;

Obijetivo Especifico: realizar treinamentos na modalidade ténis de
campo.

1. Contexto Geral

Durante os meses de outubro a dezembro/2025, os atletas da
modalidade ténis realizaram um periodo de treinamento e a pré-
temporada, com foco na preparacao técnica, tatica e fisica para o
inicio da temporada seguinte.
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INSTITUTO

2. Estrutura dos Treinos NQT

NOVA REPUBLICADO TENIS

Os treinos foram realizados conforme previstos e, em dezembro,
em dois periodos diarios, conforme descrito abaixo,
aproveitando periodo de férias escolares:

2.1 - Periodo da manha:

Duracdo: 2 horas - Treinamento técnico e tatico em quadra

2.2 - Periodo da tarde:

Duracao total: 3 horas, sendo 2 horas de treino em quadra e
1 hora dedicada ao treinamento fisico

2.3 - Carga diaria total:

4 horas de treino em quadra e 1 hora de treinamento fisico

3. Conteudos Trabalhados

3.1 Treino em Quadra (Técnico e Tatico) -

Trabalhos de forehand e backhand

Aprimoramento das técnicas individuais

Exercicios de regularidade e controle de bola
SituacOes de jogo e pontos simulados
Desenvolvimento da tomada de decisdao em quadra
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INSTITUTO

3.2 Treinamento Fisico NQT

NOVA REPUBLICADO TENIS

Preparacao fisica geral

Exercicios de resisténcia, forca e agilidade
Condicionamento fisico especifico para o ténis
Alongamentos e prevencao de lesdes

4. Relatorio de Competicoes

No més de dezembro, os atletas participaram dos Jogos Abertos,
realizados na cidade de Ribeirao Preto.

Categoria Masculina: venceu a equipe de Sao José do Rio Pardo
na fase inicial e foi eliminada nas quartas de final, apds derrota
para a equipe de Araraquara.

Categoria Feminina: foi eliminada apds derrota para a equipe de
Valinhos.

A participacao na competicao foi fundamental para a avaliacao
do desempenho dos atletas em situacao real de jogo,
possibilitando a analise dos conteudos trabalhados durante a
pré-temporada.

5. Avaliacao do Periodo

O periodo de pré-temporada foi positivo, com boa dedicacao dos
atletas e evolucao nos aspectos técnicos, fisicos e taticos. A carga
de treino aplicada esteve de acordo com os objetivos planejados.
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A S

6. Encerramento das Atividades NOVAREPUBLICADO TENIS

Os treinos ocorreram até o dia 20 de dezembro, data em que os

atletas entraram em periodo de férias, conforme o planejamento
anual.

INSTITUTO NRT NOVA REPUBLICA DO TENIS
CNPJ 18.468.040/0001-28
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INSTITUTO

RELATORIO DE ATIVIDADES NOVAREPUBLICADOTENIS

PROJETO: FUTURO DO TENIS FRANCANO IV

TERMO DE COLABORACAO 0053/2025

MESES: OUTUBRO A DEZEMBRO/2025

LOCAL: Ginasio Poliesportivo Pedro Morilla Fuentes (Pedrocao).
Rua dos Pracinhas, 750 - Res. Paraiso, Franca - SP, 14403-160

DADOS TECNICOS

PROFESSOR: Leonardo Ribeiro Dutra CREF: 145493-G/SP

DESCRICAOQ DAS ATIVIDADES

Objeto — aulas de ténis de campo;

Objetivo Geral: Incentivo a pratica da modalidade, bem como
inclusdo social, mediante nucleo de ensino e pratica para criangas
e jovens;

Objetivo Especifico: realizar aulas de ténis de campo, visando a
formacao e o desenvolvimento na modalidade.
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AULAS FINRT©

NOVA REPUBLICADO TENIS

Comecam com o agquecimento. A partir dai, comeca a parte
técnica com organizacao para o treinamento de BACKHAND
(esquerda) e FORHAND (direita). Noutros dias, a parte técnica foi
complementada com SAQUE, VOLEIOS E SMASH.

Apds esses exercicios, sao ministrados jogos ludicos com a
participacdao do professor (Rei da Quadra, Jogos de Cooperacgao
paralela e cruzadas, diversao com atividades ludicas (vivo ou
morto, Volta ao Mundo, Familia).
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